STAGE 

 « LE SOLEIL DANS LE COEUR » 
« Conscience et Création de Soi »
A LABLACHERE 07230 Ardèche

Les 29 & 30 novembre 2014
Renseignements et inscriptions 

Marie Joe BIGUET
06.46.22.70.92 : mariejoebig@yahoo.fr
Prix du stage : 225 Euros TTC

Pour les personnes ayant déjà suivi ce stage avec Annick Louet: 135 € TTC 
Les lieux, horaires et modalités vous seront précisés lors de votre inscription.
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Je vous propose un travail sur les "réalités alternatives" et les processus de changements par une action sur les systèmes perceptuels, les systèmes de croyances et la communication. 

Je vous permettrai par des exercices de voir comment être à l'écoute de notre corps "énergétique" par le décodage des messages qu'il nous envoie. 
Le but est de savoir pratiquer l’Harmonisation Énergétique Consciente « H.E.C. », pour soi et pour les autres. 
Des exercices pratiques permettront d’apprendre, d’assimiler et de pratiquer  les outils par expérimentation personnelle et partagée avec un autre participant.
Un cheminement vers Soi ….. Le soleil dans le cœur!
Annick LOUET 53 rue Louis Blanc 75010 PARIS tel 0610398848 annicklouet09@gmail.com
ANNICK LOUET 
Formatrice professionnelle pour adultes - Titre Ministère du Travail - 
Experte en relations humaines, relation d’aide, communication intra et inter personnelle. Énergéticienne, conférencière, elle pratique l’Harmonisation Énergétique Consciente depuis 23 ans et l’enseigne depuis 20 ans. 
Formée à l’énergétique indienne : Artisan de paix et d’amour.

Formée à la relation d’aide : Lise Bourbeau. 
Formée à la Méthode ESPERE : Jacques Salomé. 
Elle propose des consultations individuelles à Paris et sur les différents lieux de stages.
CONTENU DU STAGE
La théorie
Responsabilité et culpabilité.
De la pensée à l’action créée.
Les systèmes de croyances.
Les systèmes perceptuels.
Le corps d’énergie et ses messages. 
Les mots et leur sens caché : la communication
Les techniques de changements.
L’amour de soi et le partage 
Les outils
La visualisation, représentation mentale.
Le système énergétique du corps humain.
Émetteur, récepteur et lien relationnel,
Focalisation de l’énergie et symbolisation. 
Le but de la formation 
Mieux communiquer, cerner, discerner nos états: physiques, émotionnels, mentaux et spirituels.
Détecter et réduire le stress, les blocages, les douleurs.
Améliorer le relationnel personnel, social et professionnel.
Potentialiser la qualité d’être et la qualité de devenir responsable de sa vie. 
Savoir pratiquer l’Harmonisation Énergétique Consciente « H.E.C. », pour soi et pour les autres. Des exercices pratiques permettront d’apprendre, d’assimiler et de pratiquer  les outils par expérimentation personnelle et partagée avec un autre participant. 
TEMOIGNAGES
« Conscience et création de soi » m'a permis d'utiliser quotidiennement un protocole simple d'en ressentir les effets immédiats, à la fois dans mon corps et dans ma conscience. » 
Mu - Artiste Peintre - Paris
« C’est simple, c’est clair, concret et vivant. C’est un très beau voyage vers soi que l’on fait dans la joie et l’étonnement de se savoir si vaste. »   
Omkar- Masseur - Paris
« Quelques adjectifs: joie, profondeur, intensité, amour, efficacité et douceur. Un fabuleux cocktail qui n'a l'air de presque rien (…) et on ne se rend pas tout de suite compte à quel point il est puissant... Grâce à lui, on se libère : la parole est plus facile, le corps se détend, et là c'est l'amour qui agit et tout ce qu'on lâche, c'est définitif... »  
Mireille - Lyon

