
Le Tabac

Le TaBAc - ou le jaguar de la nuit
Purges et soins en Ardèche 28-29-30 et 31 Mars 

Jeudi 28 Mars

3 sessions de purge de Tabac: 10h / 14h / 17h

Soins individuels: 14h - 16h30
Hutte à sudation et cérémonie de Tabac : 18h

Samedi 30 Mars

Une session de purge: 12h30

Soins individuels: 14h - 16h30

Hutte à sudation et cérémonie de Tabac : 18h

Vendredi 29 Mars

Une session de purge de Tabac : 10h

Dimanche 31 Mars

Soins individuels : 11h30 - 14h

Après-midi : Bénédiction des curanderos et chants collectifs

Le Tabac est une plante maitresse, une médecine. Porteur d’un principe masculin, 
il est un enseignant de la verticalité et nous guide vers une simplicité axée. 

Le travail sous forme de purge est une purification pluridimensionnelle atteignant 
les différents plans humains physiques, émotionnels et spirituels. Ce nettoyage, 
parfois transgénérationel, permet de cheminer vers une incarnation pleine et 
entière. 

Les cérémonies de Tabac sont le cadre d’une rencontre directe avec le Tabac et son 
esprit. Ce sont les enseignements du maestro qui peuvent y être reçus.

Hutte à sudation

Dans la tradition Lakota, la hutte à sudation est une cérémonie sacrée. Elle 
s’appelle « Inipi » 

Soins énergétiques

En accord avec les besoins de chacun, seront administrés : sopladas, chupadas, 
magnétisme des mains, prières, parfums, élixirs de plantes, et soins par les pierres.

«  L’inipi a été donnée aux hommes, pour qu’ils se purifient   spirituellement, 
physiquement, mentalement, et émotionnellement.Entrez dans une hutte à 
sudation, c’est naître une nouvelle fois ; on y prie spirituellement, mentalement, 
afin de relier le spirituel et le mental. Prier n’est pas une récitation de mots, nous ne 
voulons pas d’effort de mémoire, nous ne voulons pas de prières sorties d’un livre, 
d’une bible. Nous désirons que vos prières viennent du fond de votre coeur et non 
pas de votre tête. » 

Lame Deer



Informations pratiques

Le lieu 

Valery nous accueille en Ardèche au Nid des 
Anges, gîte écologique à l’hébergement 
fondé sur le respect de la nature et des 
humains

Plus d’information sur le site du lieu

L’alimentation

Une alimentation simple et adaptée au travail sera préparée. Elle sera composée 
de riz, légumes et tisanes.

Les tarifs

Nous pratiquons les soins à ces tarifs accessibles afin que tous puissent en 
bénéficier

Purge : 25 € 
Soin : 25 € 
Hutte et cérémonie : 35 € 
Hutte seule : 25 € 

Les curanderos

Héritière d'une lignée de femmes-médecine berbères, Hind Neyla est initiée dès 
son plus jeune âge aux pratiques de guérison du Maroc. Cet héritage s'étoffe par 
la suite de l’Ayurveda, puis de l'initiation d'un maître guérisseur. Elle 
perfectionne dans son travail un des plus puissants outils de transformation 
intérieure : la Voix. Son chant devient au cours des ans un véritable instrument 
chirurgical au service de la guérison des âmes.

Ayant grandi en voyageant, et atterri en Ardèche pour réaliser mon rêve. 
Aujourd'hui j’encourage chacun à réaliser le sien. En constant apprentissage 
depuis. Amoureux du vivant, je souhaite contribuer à un monde meilleur en 
prenant mes responsabilités et en aidant ceux qui le demandent.

Je m’appelle Nout. Je suis tarologue et je pratique des soins par les mains, 
accompagnés de chants sacrés, afin d’harmoniser et apporter une libération. Je 
travaille aussi avec le Tabac, naturel et purificateur. 

Je m'appelle Caroline et au cours d'une quête de vision j'ai reçu le nom de 
Suraya, la Source. Je suis kinésithérapeute, énergéticienne, éveilleuse. Retrouver 
notre Unité est ce qui me guide et m'anime aujourd'hui pour incarner l'Amour. 
Bienvenue à vous 

Le Tabac est pour moi un compagnon et un guide. Par sa fréquentation et son 
étude, des qualités et connaissances ont grandi. Elles me permettent à présent 
d’accompagner ceux et celles qui désirent recevoir ses enseignements.

J'ai eu l'occasion d'étudier entre autres les plantes, la  chimie, les animaux - 
surtout les chevaux, les chiens et les chats, et les pierres. Il y a 10 ans, j'ai ouvert 
une boutique de pierres et minéraux par laquelle je propose une approche de la 
pierre où s’unit tout ce que la vie m'a appris. La rencontre avec le tabac comme 
médecine apporte à ces soins par les pierres une dimension toute nouvelle.

Educateur et formateur, j'accompagne depuis 20 ans maintenant des personnes 
sur leur chemin de vie. La bienveillance, l'absence de jugement et le regard positif 
inconditionnel fondent mon approche, tout comme le soin apporté à notre enfant 
intérieur.La force du silence et la présence au monde. En chemin moi même, je 
partage volontiers l'apprentissage avec les compagnons qui se présentent. 

La nuitée avec petit déjeuner : 20 € 
Repas midi + soir : 5 €

Gare SNCF : Lablachère  
Covoiturages possibles depuis la gare 

En réservant le jour de vos soins, merci d'exposer votre problématique et d’indiquer 
le cas échéant votre traitement médicamenteux. Les curanderos adapteront sur place 
et avec vous le ou les soins nécessaires.  

Contact

assozo@free.fr 
06 10 53 89 70

Questions et réservations auprès de la coordinatrice Claire: 

Merci d’apporter un sac de couchage et un tapis de sol 

Hind Neyla

Valéry

Suraya

Nout

Silke

Adèle

Richard
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